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Como preparar o concerto

Este € um concerto com muitos sons e
instrumentos diferentes sobre uma época
muito especial que esta ai a chegar:

o Natal!

Todos sabemos que € uma época
brilhante com muitos sons e harmonia,
estorias em sintonia.

Para entrares neste universo magico
podes comegar por perguntar a alguém da
tua familia como era o seu Natal quando
era crianga. O que jantavam na ceia de Na-
tal? Onde se passava a noite de consoa-
da? Se o Pai Natal chegava a horas?

Dizem que os invernos eram mais
rigorosos e frios, ndo se passava sem
uma lareira, e sem uma bela estéria ao
adormecer.

Pede a alguém que te conte um conto,
para que possas contar a outro amigo e
acrescentar um ponto.

Por ultimo podes ir afinando a voz e
aquecendo a garganta. Fazemos um jogo:
quantas cangdes de Natal conheces?
Consegues conta-las pelos dedos das
maos? Escreve-as numa estrela.

Nos temos algumas cangdes na
manga.

O resto teras que esperar para ver e ouvir.

.|
Antes de comecgar o concerto

Deves chegar um pouco antes da hora do
concerto para te instalares e sentares
confortavelmente na tua cadeira. Algumas
coisas ja estdo a acontecer em palco,
consegues reconhecer os sons da lareira e
da chuva miudinha? Consegues identificar
algum dos instrumentos em palco? Este
cenario faz-te lembrar o quentinho da

tua casa?

A Historia

Natal € um espectaculo feito a partir das
memorias da nossa sala de estar.

Feito das vozes das avds, dos pais,
mées e das criangas.

E uma viagem pela noite de consoa-
da como a conhecemos com direito a
estorias, carta ao pai natal, musica, danga
e comida a descrigao.

Ha também espago para outros
tipos de “Natal” e celebragdes: os que se
passam no
calor, na bossa de um camelo, os que sdo
estrelas e até para outras celebragdes que
aconte cem nesta mesma altura do ano.

A musica vai desde Sérgio Godinho
a Bach, passando também por musica
escandinava de um solsticio de inverno e
cangao tradicional judaica. Tudo em dialo-
g0 com sinos, caixinhas de musica e voz
narrada que embala o adormecer.

|
Como podemos participar no

concerto

Ao longo do concerto propomos varias
formas de participares: com a tua voz,
palmas, movimento. Acima de tudo sente-
te livre para participar sempre que o teu
corpo comegar a mexer e a tua voz a soar.
Bate o pé, danga connosco e deita o teu
corpo a ver as estrelas cintilantes do mun-
do dos sonhos.



|
O que fazer depois do concerto

Depois de vivenciares o concerto podes
acrescentar a tua estrela a tua arvore/
cantinho do Natal. Faz um desenho/
acrescenta 0 momento que mais gostaste
deste concerto.

No concerto ouviste uma cangao
sobre comidas natalicias. Qual é a tua
favorita?

Convidamos-te a procurar uma re-
ceita de natal para fazeres em familia.

Podes também procurar saber sobre
outras celebragdes que acontecem por
esta altura do ano. No concerto ouviste
duas cangdes do Hanukkah festa da dedi-
cagao e inauguragao judaica.

J4 ouviste falar do Diwalli? Continua a
tua procura por este mundo fora!

Para continuares a cantar e a dangar

Bob Dylan "Christmass in the heart”

Cancdes do Hanukkah

Ragas do Diwalli
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL3ZM9bgCxeqWG-18OOv02Jr48oyTA2uNC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLNH6UBMCX_4hNd1QB7spGQBrSYIGdAnS
https://www.youtube.com/watch?v=SBkl6uMfutc

