


Hoje dirigimo-nos aos educadores e
explicamos porque fazemos Concertos para
Bebés, assim como o impacto que estes
podem ter nos destinatarios. Partilhamos
com todos esta reflexao, pois cremos que
mais elucidados, todos nés iremos tirar mais
proveito de um concerto como este.
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O que é um concerto para
bebés?

O Ser Humano tem o seu nivel mais

elevado de aptiddo musical no momento

do nascimento e nos primeiros 18 meses

de vida. E também nesta fase da vida que
adquirimos as competéncias basicas para a
sobrevivéncia, para a nossa relagdo com o
mundo e os outros, e por isso também para
as experiéncias estéticas do prazer com

o belo.

Da qualidade, e quantidade, de estimulos

€ experiéncias que recebemos nos N0ssos
primeiros meses de vida, depende a
qualidade e capacidade que temos de sentir,
descrever e interpretar o mundo. O mundo
dos sons é ainda mais especial quando
somos bebés, porque vivemos os ultimos

5 meses na barriga de nossa mae somente
aouvir sons, sem saber muito bem o que
significavam, mas associando esses sons ao
bem-estar da nossa mae e todo o espago
psicofisico e social que a rodeia. A Musica

ocupa, pois, um lugar de exceléncia nos
nossos primeiros tempos de vida, e por isso
permanece tédo presente até ao final da vida
humana em todas as culturas do planeta.

As nossas praticas musicais enquanto
bebés e criangas afetam também as
nossas capacidades cognitivas, mas, muito
importante, NAO E PARA FAZER “BEBES
MAIS INTELIGENTES” que se fazem
Concertos para Bebés;

As praticas musicais também ocupam

um lugar importante no desenvolvimento
social das criangas (hiperatividade, timidez)
mas, NAO E PARA TER CRIANGAS
“DISCIPLINADAS” e “COMUNICATIVAS” que
se devem fazer Concertos para Bebés;

A neurociéncia tem vindo a documentar
oimportante papel que a Musica pode ter
para melhorar e resolver problemas de
desenvolvimento, mas os CONCERTOS
PARA BEBES NAO SAO MUSICOTERAPIA;

Os bebés ja sdo pessoas com capacidade
total para sentir e desfrutar do prazer da Arte,
e, mais importante, séo pessoas com PLENO
DIREITO A USUFRUIR do prazer da Arte. Os
bebés ja sdo um publico total, e ndo seres que
precisam ser ensinados a ouvir. Eles ouvem
muito melhor que nés adultos.


https://www.youtube.com/watch?v=V_cbuy_JRpI&list=OLAK5uy_mVwSsu6myq8CSMUwBorcmmfn9V5tgHAMc

E verdade que iniciando precocemente
atividades de escuta e pratica musical
aumenta a probabilidade de algumas destas
criangas virem a tornar-se musicos ou
artistas profissionais. Mas os concertos e

as aulas de musica para Bebés TAMBEM
NAO TEM COMO OBJETIVO PREPARAR
MELHORES PROFISSIONAIS NO FUTUROG;

Por isso, os Concertos para Bebés ndo

sdo para ensinar nada, e também nao sao
uma forma de PREPARAR OS BEBES E AS
CRIANGAS A SABEREM OUVIR concertos
de musica classica quando forem jovens

e adultos.

Os Concertos para Bebés sdo simplesmente
CONCERTOS. E como qualquer outro
concerto, oferecem uma experiéncia Unica
de sensagdes, emogdes e descobertas
intimas e pessoais a cada pessoa que
osouve.

Uma outra ideia importante quando falamos
de atividades para bebés e criangas, é que

o ser humano é muito mais rico e complexo
do que parece desde o seu nascimento.
Muito antes do seu nascimento até. E por
isso as atividades para criangas ndo tém de
ser sempre alegres, divertidas, coloridas,
luminosas e festivas. A tristeza, o medo,

a solidéo, o escuro, o abandono, sdo ja
dimensodes que as criangas conhecem e
sentem. Oferecer uma experiéncia artistica
intensa e rica a criangas nao deve ser pois
obrigatoriamente uma celebragéo de festa,
alegria e cor. Acreditamos que deva ser uma
oferta mais delicada e profunda.

Uma ultima ideia.

Qualquer pai, mae ou educador, esta
desejoso que os seus filhos ou alunos
comecem a fazer coisas. E um momento
extraordinario quando o bebé comega a
andar, sai do nosso colo, e a exploragao

dos objetos e do espago passa a ser a sua
atividade mais atrativa. Contudo, os bebés
e as criangas nao podem ter somente
estimulos para a interagao e o movimento.
Os bebés e as criangas sdo capazes e
PRECISAM MUITO DE CONTEMPLAR.
Desenvolver e aprofundar atitudes de
escuta, siléncio e contemplagéo, é essencial
para um completo e rico crescimento das
criangas. Por isso, enquanto um bebé ou
uma crianga quiser ficar ao colo do adulto
que a acompanha, o adulto ndo deve
estimular a que o seu bebé gatinhe, bata as
palmas ou dance. O BEBE E LIVRE, NA SUA
INTIMIDADE E PELAS SUAS DECISOES, DE
FAZER O QUE ESTA A SENTIR.
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Como preparar o concerto

Na semana anterior a ir ouvir um Concerto
para Bebés os educadores ou os pais
podem dedicar 10 minutos do dia auma
atividade musical. Essa atividade pode ser
de “escuta musical”, ou de “brincadeira
sonora’”

Para escuta musical, podem escolher-se

2 ou 3 pequenos temas da preferéncia
estética do educador ou pais (e ndo do
bebé ou crianga). Os temas ou excertos

ndo devem ter mais de 2 minutos cada.
Podem ouvir-se alguns dos temas que serdo
apresentados no programa dos Concertos
para Bebés e que seguem abaixo;

O educador ou adulto nao deve dizer
qualquer palavra antes ou durante a escuta.
Deve simplesmente sentar-se a ouvir com os
bebés ou as criangas;

O equipamento (sistema de som) para ouvir
a musica deve ter uma boa qualidade de
reproducgao, e os ficheiros de som também
devem ser de boa resolugio. E fundamentall
que os bebés tenham bons graves, e agudos
sem distorgao;

Os exemplos musicais devem ser
preferencialmente sem palavras. Para uma
boa educagao musical, as cangdes ndo sao
a melhor musica para os bebés, mas sim a
musica instrumental pura (ndo precisa ser
classica, pode ser jazz, world ou tradicional);

A atividade pode ser uma “brincadeira
sonora”, livre, e com total liberdade do
educador ou pais para usarem objetos do
quotidiano das criangas ou dos educadores/
pais. Uma vez mais, a atividade nao deve
usar quaisquer palavras;

Para esta brincadeira sonora podemos
explorar simplesmente alguns sons (dgua do
banho, rasgar papel, etc.) ou usar um tema
musical (como na escuta musical) mas usar
objetos para produzir sons livremente sobre
essa musica;

Devem evitar-se, tanto para a escuta
musical como para a brincadeira sonora,
temas de danga que naturalmente
estimulam as criangas a dangar. Aqui o
objetivo € FOCO NO SOM e na escuta e
movimento interior;

Uma brincadeira sonora pode também ser
a exploragao do movimento corporal com
sons livres, improvisos vocais, ou um tema
musical, mas sempre evitando dangas que
as criangas conhecem, ou uma coreografia
pré-existente;

As primeiras atividades ndo precisam ter
10 minutos. Podem comegar somente
com 2 ou 3 minutos, e acabar se as
criangas comegarem a falar muito. O
tempo de audigdo ou brincadeira sonora
vai aumentando conforme a capacidade
e crescimento de cada crianga ou grupo.
Importa a qualidade do FOCO.



Alguns temas musicais do
concerto

Para as escutas musicais, ou qualquer outra
atividade que queiram desenvolver, deixamos
abaixo a lista das obras que faremos no
Concerto para Bebés. Seguem alguns links,
para quem nao tiver possibilidade de ter um
ficheiro de som com mais qualidade. Notamos
que as versdes aqui apresentadas ndo sao as
que vamos ouvir, pois a formagao que fara o
concerto é um acordedo, saxofones baritono,
alto e soprano, e algumas obras sao para
orquestra ou instrumento de tecla. Por outro
lado, no concerto ndo se ouvem as obras
completas, mas excertos das mesmas.

Tocatta de Claudio Monteverdi

J S Bach - Invencéo a 3 vozes

S PROKOFIEV: Old Granny’s 2

Sinfonia n.° 40 de Mozart

Eine Kleine de Mozart

Alio de Naragonia

Andancas de Naragonia

Che Faré senza Euridice

Bolero de Maurice Ravel

Paulo Lameiro
Musicalmente
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https://www.youtube.com/watch?v=JnYaVGI3mA4
https://www.youtube.com/watch?v=HYy1Hb8dkOo
https://www.youtube.com/watch?v=AQm_qSxoXKM
https://www.youtube.com/watch?v=JTc1mDieQI8
https://www.youtube.com/watch?v=oy2zDJPIgwc
https://www.youtube.com/watch?v=T7ZhD34eXLI&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=N0VfseycUDI
https://www.youtube.com/watch?v=Z8dIevs0VlU
https://www.youtube.com/watch?v=E9PiL5icwic

