
AZUL DA COR 
DO MAR



Sinopse

Coral e Spirulino são dois bons amigos que 
vivem no mar e que adoram mostrar a sua 
casa. É com eles que vais viver esta aventu-
ra marítima. 

Mas o que fazem então fora de água e, na 
Casa da Música? Estão de visita para te dei-
xar uma mensagem muito importante: todos 
temos de ajudar a manter o mar com muita 
onda, onde todos os seres marítimos possam 
viver com muita felicidade!

Com a alegria que os caracteriza, estes ami-
gos vão-te guiar numa viagem musical suba-
quática, repleta de imaginação e criatividade.   
 

Antes de entrar na oficina

Coral e Spirulino querem que que estejas bem 
confortável para poderes dançar, cantar e 
tocar instrumentos musicais. Quando entra-
res na nossa sala marítima, pedimos-te que 
tires os sapatos, o casaco e outros pertences 
que tragas. 
 

O que vamos fazer

Crianças e adultos, estão todos convidados 
a participar!

Para começar, apresentamo-nos de uma 
forma muito original e divertida. 
Depois começamos a nossa aventura! Vamos 
criar uma banda sonora para a nossa grande 
viagem ao fundo do mar. E como? Através de 
um puzzle sonoro (que vais adorar montar!), 

vais ser capaz, tu e os teus amigos, de com-
por uma canção. 

Daremos um grande mergulho nas profun-
dezas do oceano, sem tirar os pés da terra. 
Este será um momento para imaginarmos e 
escutarmos os sons que se podem ouvir no 
fundo do mar - como se estivéssemos dentro 
de um grande aquário! 

Adultos: aqui vamos precisar da vossa aju-
da para criar toda esta fantasia subaquática.
 

O que vamos trabalhar

Com a ajuda de jogos e instrumentos 
musicais que vais poder tocar, Coral e 
Spirulino vão-te mostrar como pode ser 
divertida a experiência de criar e interpretar 
música em conjunto, com instrumentos 
musicais que tu próprio podes construir 
com o lixo que muitas vezes, infelizmente, 
podemos encontrar no mar. 

Os nossos amigos do mar vão-te encora-
jar a ouvir com ouvidos de ouvir e a mostrares 
toda a tua criatividade musical. 
 

O que fazer depois da oficina

Todos percebemos que temos de cuidar 
muito bem do mar!

Coral e Spirulino já voltaram para o mar, 
mas deixaram alguns desafios: 
1.  O que achas que devemos fazer em casa, 
na rua e na escola para preservarmos o mar e 
os seres que nele habitam?



2.  Lembras-te do nosso puzzle sonoro? Podes 
fazer o teu próprio puzzle e criares as tuas can-
ções com a ajuda da tua família, dos amigos, 
dos colegas e professores.
3.  Podes ainda construir os teus instrumen-
tos musicais. Coral e Spirulino deixaram-te 
a “receita” dos instrumentos que usaste na 
Casa da Música. Podes seguir a “receita” ou 
mesmo dar asas à imaginação e inventar os 
teus próprios instrumentos com coisas que, 
normalmente, iriam parar ao lixo.

  

Como fazer o som das ondas do 
mar 

Numa garrafa de plástico de 1,5l coloca 
algumas pedrinhas da praia. Juntas 0,5l de 
água, coloca a tampa até fechar mesmo 
bem. Depois, só tens de abanar a garrafa 
para ouvires a rebentação das ondas.

Como fazer o som da chuva 

Com a ajuda de um adulto, corta o fundo de 
uma garrafa de plástico (este fundo que vai 
parecer um prato, podes usar para colocar 
um vaso com uma planta, por exemplo).
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Depois, corta tiras de cerca de 1 cm de lar-
gura a todo o comprimento da garrafa. Basta 
segurares no gargalo e abanares a garrafa para 
ouvires a chuva a cair. 

4.  Poderás também aproveitar para relembrar 
a música que aprendeste na oficina:

Ah, esse outro mundo que está no mar,
É um tesouro sem par,
Devemos preservar.

Ah, se ao oceano pudesse falar,
Diria rápido sem hesitar:
De ti eu vou cuidar. 

Deixamos-te um link para poderes ouvir a 
música com o mesmo nome da oficina – Azul 
da Cor do Mar, com autoria do Tim Maia. 
Vais perceber que a letra é diferente da que 
aprendeste. A Coral e o Spirulino ao ouvirem 
a música inspiraram-se e criaram a sua 
própria letra!
https://youtu.be/A9kTV-wpiWk?si=yTilqF8lduwmSviw

Que tenhas muitas mais aventuras 
marítimas!


